Havio ei

Valmentaja Hdkan Wahiman kebuw Jaonan vatvaa kilpaifehenkisyyttd sekd ratswkon yhtefstydnd,

Jaana Kivimaen tavoitteena on Rio de Janeiron paraolympialaiset.

na Kivimaki koki Lontoon paraclym-

plalaisissa vuonna 2012 jattiyleistn
kannustukset ja tunnelmat, han tiesl kirk-
kaasti, ettd haluaa yrittad uudelleen paasta
mitaleille neljin vuaden padsta.

Mutta silloinen ratsu, Grivis, jai elakkeel-
le eika sita seurannut Vavilon ollutkaan se
olkea, Lisaksi oma terveystilanne mietitytti,
Viela vilme vuoden syksylla Jaana Kivima-
ki pelkasi, etta hanen yrityksensa paasta
vuoden 2016 paraclympialaisiin Rio de Ja-
neiroon oli paattynyt. Kuitenkin uusi loyto,
hollantilainen puoliverinen Bellilene, on
saanut pararatsastajan jilleen uskomaan
tulevaisuuteen, Tavoitteena on nyt jouk-
kuepaikka Rio de Janeiroon.

Kun Kouvalan Myllykoskella asuva Jaa-

Takana hyva tiimi

Kun Jaana kertoo erilaisista ongelmistaan
matkan varrella, ei ole syyta epailla naisen
sitkeytta ja sitd kuuluisaa suomalaista sisua.

- Oman kroppani kestaminen ja sen tuo-
mat hankaluudet vaikuttavat luonnollisesti
miyds psyykkeeseen, joka on ollut ajoittain
kovilla. Helppoa tdma el aina ole, hian sanoo
yvakavana,

Esimerkiksi Jaanan lammadnsaatelyjarjes-
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telma on alaraajahalvauksen takia sellainen,
ettd han paleltuu helposti. Jaana joutuukin
usein talvisin odottamaan lampimassa au-
tossa silld aikaa, kun hevonen laitetaan ja
lammitelldan hanelle valmiiksi,

- Yksin en parjaisi. Tarvitsen hevosen
hoitajia, ratsuttajia seka kuljettajaa. Belle
asuu taalla Raussilassa Sari Merilan tallilla,
Jossa asiantuntevan hoidon lisdksi vain har-
joitella rauhassa maneesissa.

- Keskustelut urheilupsykologin kanssa
Jja mielikuvaharjoittelut ovat auttaneet pal-
jon pelkotiloihin, jotka paasivat valloilleen
viime kesdnd, kun Vavilon ryGstaytyi kasis-
téani ja tipuin. Jos hevonen tekee nopeastl
90 asteen kdannoksen, en voi mitaan, Tar-
vitsen turvallisen hevosen, mutta en laiskaa.
Sellainen el parjaisi tassa lajissa,

Lisaksi tapaturmaelakelaisen tulot eivat
alna riitd, vaan rahoitusta valmennukseen
kerataan pienista purcista.

Vuonna 2004 kuljetusauton lastaussilta-
onnettomuudessa halvaantunut Jaana el
voisi kuvitella luopuvansa ratsastuksesta,
jota on harrastanut pikkutytosta lahtien.

Nyt hdn ratsastaa ryhmdssa 1b, jossa rat-
sastetaan kayntid ja ravia, Jaana istuu satu-
lassa niin, etta jalkojen ymparille kiinnitetyt
tarranauhat pitdvat hanet paikallaan. Apu-

le hapea — luovuttaminen on

na Jaana kayttad aantaan ja ohjia. Lisdksi
hdnelld on raipat molemmissa kasissa. Ne
karvaavat taysin tunnottomat ja teiminta-
kyvyttomat pohkeet kun niilla kosketetaan
hevosen kylkia.

"Jaana on todellinen kilpailija”

Ratsastusvalmentaja Hakan "Hockus™ Wahl-
man on valmentanut Jaanaa jo ennen ha-
nen onnettomuuttaan ja nyt yhteistyd on
alkanut uudelieen,

Tandan han antaa Jaanalle puolen tun-
nin intensiivisia valmennuksia, joissa hae-
taan ratsastukseen tasaisuutta, sujuvuutta
sekd vapautuneisuutta. Pitkalla valmennus-
suhteella on etunsa kun tahdatdan olympia-
laksiin,

- Tama on todellista hienosaatoa, kun
siirramme laatua tarkkuusjuttuihin, hdn hy-
myilee,

Wahlman seuraa herkedmatta ratsukon
lilkkeitd, asetuksia ja taivutuksia, seka kom-
mentoi ja chjeistaa lahes tauotta,

- Jaanan parhaisiin puoliin kuuluu eh-
dottomasti, ettd han on todellinen kilpai-
lija. Kilpailuhenkisyys on paras valtti ja se
tarkoittaa myos sitd, etta mitd enemman
yleisga, sen paremmin Jaana ratsastaa.



Ratsukko on plan |ahdassa Belgiaan kil-
patlemaan.

- On tarkeaa, etta kilpailemme nyt kol-
men tihden kilpailuissa niin pysymme
olympiarankingissa, Jaana kertoo.

Toinen Jaanan luottovalmentaja on he-
voskouluttaja Minna Lindstrém, joka ohjaa
Jaanaa hevosen kisittelykoulutuksessa seka
uusien apujen koulutuksessa hevoselle,

Elakkeelld olevaa Grivista Jaana ei ole
unohtanut. Paria on pyydetty uselsiin ta-
pahtumiin ja myds alustavasti Helsinki In-
ternational Horse Show'n ndytosesiintyjdksi
lokakuussa,

Jaanan saavutuksia on Lontoon seitse-
mannen sijan lisiksi EM-hopea vuodeita
2009, Viime kesdnd han ratsasti suomen-
hevostamma, Kuu-Akalla, PM-pronssia Nor-
jassa.

Kelaten Myllykoskelta Tuuriin

Jaana Kivimien projekteista julkisuutta saa-
nut kelausreissu Tuuriin saa naisen naura-
maan adneen, Lahinna vitsina Facebookissa
ldhtenyt juttu pyaratuclikelauksesta Tuuriin
paisui pullataikinan tavoin, Nyt projekti on
nimella Miljoona Kelaus ja se toteutetaan
kesakuun alussa,

- Lahden sitten avustajani Sadun kanssa
ratsastuskisolsta suoraan kelaamaan Lah-
den ja Vaaksyn kautta Tuuriin,

= Olin kovin ylldttynyt, kun tasta pienes-
td huumorijutusta lahti vyorymaan asiat

niin, etta Veljekset Keskinenkin on nyt lah-
tenyt innolla tempaukseen mukaan,

Syvillisemmin tarkasteltuna tempauk-
sella on tarkoituksensa.

- Ihmiset pitds saada enemmadn lilkku-
maan, myds vammaiset, rajoitteista huali-
matta. Vahan niin kuin “tule ja ole sellainen
kuin alet™ -tyylin,

Ryhmigssd 1b ratsastetaon kiyntid ja rowvia

Jaona jo Bellifene pitdwdt ana jutfutuckion ennen treenid
- Haluamme talla positiivista julkisuutta
ja meita saa ihan luvan Kanssa tuijottaa mat-

kan varrella, Jaana nauraa.

Sanna Liiri
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